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1) Placez votre Loom* devant vous les cotés ouverts des 
plots doivent se trouver vers la gauche en ayant pris 

soin de décaler la rangée du milieu d’un picot vers la 

droite pour qu’il ressemble à la photo ci-contre. 

 

 
2) Commencez en plaçant le premier élastique en faisant un 

8 entre les deux premiers plots du Loom*. 

 

 
3) Vous rajoutez 2 élastiques l’un sur l’autre par-dessus le 

premier sans faire de 8 (faites bien descendre les 

élastiques sur le plot de façon à bien voir celui qui se 

trouve sous les deux autres). 

 
4) Vous attrapez l’élastique en forme de 8 et vous le faites 

passer au dessus des deux autres. 

 

 



5) Vous rajoutez un élastique au dessus et vous faites 
passer celui du dessous au dessus des deux autres et 

ainsi de suite jusqu’à la longueur désirée. (Pour faire un 

bracelet pour un enfant il faut mettre entre 25 et 30 

élastiques).  

 

       
 

6) Pour faire un Bracelet Arc-en ciel comme ci-dessus, alterner les couleurs : Bleu foncé, Bleu Clair, 
Violet, Vert, Jaune, Orange, et Rouge et ainsi de suite … 

 

 

7) A la fin du bracelet, vous l’enlevez du Loom* en ayant pris soin de passer le crochet dans le dernier 
élastique crocheté. Vous retirez les deux élastiques non crochetés et passez une accroche de 

fermeture en forme de S dans le dernier élastique (celui du milieu) et accrochez-le à l’élastique de 

départ.  

   

  

 

8) Voilà votre premier bracelet est terminé … félicitations ! 
 

* : Métier à Tisser 
 
IMPORTANT : Veuillez lire la rubrique ATTENTION avant d’utiliser votre Kit 

Loom Bands 

ATTENTION : CE JEUX CONTIENT DE PETITES PIECES QUI PEUVENT 

ETRE INGEREES ET NE CONVIENT DONC PAS A DES ENFANTS DE MOINS 

DE 36 MOIS. 

 

Retrouvez tous les tutoriels en vidéo sur notre site : 
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